
PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 2025

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE LA HUASTECA HIDALGUENSE

PROGRAMA: 10 - Educación AREA RESPONSABLE DEL PROYECTO: 

Dirección de Vinculación y Extensión

SUBPROGRAMA: 2028 - Educación Superior TITULAR: CONTRERAS ESCOBAR CRISTOBAL
ACTIVIDAD: 1.2 IMPARTICIÓN DE ACTIVIDADES 

EXTRACURRICULARES EN EDUCACIÓN SUPERIOR
NUM. 1.2   

ANTECEDENTES

Las      actividades        Deportivas,        Culturales        y      Recreativas        son      ejes      transversales        en      una      institución        educativa,        en      la      Universidad        Tecnológica        de      la Huasteca        

Hidalguense        están  asignadas        al      Departamento        de     Actividades        Deportivas        y      Culturales        de      la      Dirección        de      Vinculación        y      Extensión,          el alumnado        inscrito        

puede        pertenecer        a      una      de      estas  disciplinas      a      través      de      un      taller      o      formando      parte      de      las      selecciones     oficiales  deportivas  y culturales;       en      cuanto       a      las      

actividades       alternas       se      promueven       eventos       institucionales       en      el      ámbito       cultural  y  deportivo,       así  como  actividades   especiales que fortalecen la formación integral del alumnado de la 

institución.

En        cada        Ciclo        Escolar,           la        universidad           tiene        participaciones         deportivas           y        culturales,           tanto        en        eventos           institucionales,                  municipales, regionales           

y        nacionales  organizados         por      el      Subsistema         de      Universidades         Tecnológicas   y  Politécnicas,         acciones       que      permiten       desarrollar         el      espíritu competitivo,     pero   además    

es   una   motivación     y   reconocimiento     al talento de los universitarios.

DIAGNOSTICO:

El     Ciclo      Escolar      2023-2024      inició      con      una      matrícula      de      3,283      alumnas/os,      con      el     registro      de  2,820  alumnas/os      en  los      talleres      deportivos      y     culturales , equivalente al 

86%   de la matrícula total sin   embargo, no   todos participan a medida que avanza el Ciclo Escolar.

En     la     institución        se     promueven        las     siguientes        disciplinas        deportivas:         Fútbol,      Basquetbol,  Voleibol y Taekwondo,      todas      estas      disciplinas están     segregadas        en     rama  

varonil      y     femenil      en     las     cuales      se     integraron         2,234      estudiantes;        en     lo     que     respecta        a     las     actividades        culturales        se tiene       Danza, Música y Ajedrez       con       586         

participantes.          En  relación  a  las  selecciones   oficiales  deportivas   y  culturales,   se  integraron   con  el  siguiente  número  de  participantes  : fútbol varonil 15, fútbol femenil 11, voleibol varonil 12, voleibol femenil 

11, basquetbol varonil 10, basquetbol femenil 10, taekwondo varonil 10, taekwondo femenil 5, ajedrez varonil 3, ajedrez femenil 2, danza mixto 12, rondalla 10, trío huasteco 3 y canto modalidad solista 3.

En      relación      a      la      promoción       de      la      cultura      se      realizan      exposiciones       de      artes      plásticas,          demostraciones,         conciertos,       exhibiciones,       talleres,      concursos, entre   otros,   

de   los   cuales   en promedio se realizan 9 eventos culturales anualmente.Así mismo, el alumnado tienen una participación activa y sistemática en los eventos institucionales, municipales, eventos regionales y nacionales 

organizados por el Subsistema de Universidades Tecnológicas y Politécnicas.

Página 1 de 4



PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 2025

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE LA HUASTECA HIDALGUENSE

PROGRAMA: 10 - Educación AREA RESPONSABLE DEL PROYECTO: 

Dirección de Vinculación y Extensión

SUBPROGRAMA: 2028 - Educación Superior TITULAR: CONTRERAS ESCOBAR CRISTOBAL
ACTIVIDAD: 1.2 IMPARTICIÓN DE ACTIVIDADES 

EXTRACURRICULARES EN EDUCACIÓN SUPERIOR
NUM. 1.2   

FRECUENCIA DE MEDICIÓN DE LA META:

Trimestral

CALENDARIZACIÓN DE LA META:

Trimestre: 2do Trimestre 3er Trimestre 4to Trimestre1er Trimestre Meta Anual

Meta absoluta

Meta relativa (%)

 0  939  708  1,350  2,997

E1CF= ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO DE 

FORMACIÓN

OBJETIVO:

Fortalecer   la   práctica   de   las   actividades   deportivas   y   culturales,   a   través   de   la   impartición   de   talleres   de   índole   deportivo   y   cultural   como   medio   

para   la   formación   integral   del alumnado de la Universidad Tecnológica  de la Huasteca Hidalguense  (UTHH).

DEFINICIÓN DEL INDICADOR

PORCENTAJE DE ESTUDIANTES BENEFICIADOS 

CON LA IMPARTICIÓN DE ACTIVIDADES 

EXTRACURRICULARES

ESTUDIANTE

INDICADOR: UNIDAD DE 

MEDIDA:

PORCENTAJE DE ESTUDIANTES BENEFICIADOS 

CON LA IMPARTICIÓN DE ACTIVIDADES 

EXTRACURRICULARES

EBAE= ESTUDIANTES BENEFICIADOS CON 

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

MIDE EL NÚMERO DE ESTUDIANTES QUE 

SE BENEFICIAN CON LA IMPARTICIÓN DE 

ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y 

RECREATIVAS (ACTIVIDADES 

EXTRACURRICULARES) EN LA 

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE LA 

HUASTECA HIDALGUENSE, CON LA 

FINALIDAD DE BRINDAR UNA EDUCACIÓN 

SUPERIOR INTEGRAL.

MEDIO DE 

VERIFICACIÓN

LISTADO TRIMESTRAL DE 

ESTUDIANTES BENEFICIADOS CON 

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 

GENERADO Y UBICADO EN EL 

DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES 

DEPORTIVAS Y CULTURALES DE LA 

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE LA 

HUASTECA HIDALGUENSE.

JUSTIFICACIÓN DEL RECURSO

Para     el     desarrollo     de     las     actividades       Deportivas,       Culturales       y     Recreativas     que     se     ofrecen     al     

alumnado     y     eventos institucionales en         función         de         los   recursos   asignados   en   el   Programa   Operativo  Anual   

(POA)   y   al   Programa   de  Actividades Deportivas y Culturales.

META:

 2,997
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RESULTADOS ESPERADOS

La      difusión      deportiva      y      cultural      contribuye,      también,      a      solventar      las      necesidades      sociales,      desde      

su      formación integral.      Logrando      de  esta    manera    un    alcance    de    participación      de    al    menos    el    40%    de    la    

matrícula    de    cada    programa educativo    en   los   talleres    deportivos      y culturales      que     contribuya      a     la     acreditación,      

a     la     identificación      de     talentos      para las   jornadas   regionales   y   nacionales,   y   por   ende   se fortalezca la formación 

integral de los universitarios, a través de:

1.            El  fortalecimiento  de       la       práctica       generalizada       de       las       actividades       deportivas,  culturales  y  recreativas  

del       alumnado promoviendo   los   valores y costumbres de la región huasteca.

2.             Contribuir  al  desarrollo  de  la  salud,  bienestar  físico  y  emocional  del  alumnado  a  través  de  las  actividades  

deportivas,  culturales  y recreativas.

3.     Propiciar un ambiente universitario que promueva los lazos de amistad entre el estudiantado.

Estrategias Lineas de Acción

1. Fortalecimiento a la práctica de las actividades deportivas.

2. Promoción de la cultura entre la comunidad universitaria.

1.1 Administrar la gestión de los eventos deportivos y recreativos en la universidad.

1.2 Participación en eventos deportivos institucionales, municipales, regionales y nacionales.

1.3 Participación en las ligas deportivas internas.

2.1 Administrar la gestión de los eventos culturales y recreativos en la universida

2.2 Participación en eventos culturales institucionales, municipales, regionales y nacionales.

2.3 Desarrollar los eventos institucionales culturales, recreativos e interculturalidad.

Página 3 de 4



PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 2025

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE LA HUASTECA HIDALGUENSE

PROGRAMA: 10 - Educación AREA RESPONSABLE DEL PROYECTO: 

Dirección de Vinculación y Extensión

SUBPROGRAMA: 2028 - Educación Superior TITULAR: CONTRERAS ESCOBAR CRISTOBAL
ACTIVIDAD: 1.2 IMPARTICIÓN DE ACTIVIDADES 

EXTRACURRICULARES EN EDUCACIÓN SUPERIOR
NUM. 1.2   

ACCIÓN / ACTIVIDADES
UNIDAD 

DE 

MEDIDA MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DICENE FEB

TOTAL

DE 

ACTIVIDADES

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2025

1.1 Administrar la gestión de los eventos deportivos y recreativos en la universidad.

 1.1.2 Gestión de los eventos 

deportivos y recreativos.

 0  1  1  0  0  1  1  0  1  1  0  0Gestión  6

1.1.1 Integración del Programa 

Deportivo

 1  0  0  0  1  0  0  0  1  0  0  0Programa  3

1.2 Participación  en eventos deportivos institucionales,  municipales,  regionales y nacionales.

1.2.1 Participación  en los 

encuentros deportivos 

institucionales,  municipales, 

regionales y nacionales.

 0  1  1  0  0  1  1  0  1  1  0  0Participación  6

1.3 Participación  en las ligas deportivas internas.

1.3.1 Participación  en las ligas 

deportivas internas.

 1  1  1  0  1  1  1  0  1  1  1  0Participación  9

2.1 Administrar la gestión de los eventos culturales y recreativos en la universida

2.1.2 Gestión de los eventos 

culturales y recreativos.

 0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  1  1Gestión  7

2.1.1 Integración del Programa 

Cultural

 1  0  0  0  1  0  0  0  1  0  0  0Programa  3

2.2 Participación  en eventos culturales institucionales,  municipales,  regionales y nacionales.

2.2.1 Participación  en los 

encuentros culturales 

institucionales,  municipales, 

regionales y nacionales.

 0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  1  1Participación  7

2.3 Desarrollar los eventos institucionales  culturales, recreativos e interculturalidad.

2.3.1 Diseño de los eventos 

culturales institucionales, 

recreativos y de interculturalidad.

 0  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1Diseño  9

2.3.2 Desarrollo de los eventos 

culturales institucionales, 

recreativos y de interculturalidad.

 0  1  1  1  1  1  0  0  1  1  1  1Desarrollo  9
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