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ANTECEDENTES  

Las actividades Deportivas y Culturales son ejes transversales en una institución educativa, en la Universidad Tecnológica de la Huasteca Hidalguense 

están asignadas funcionalmente en la Dirección de Vinculación y Extensión en coordinación con el Departamento de Actividades Deportivas, Culturales, 

y Recreativas donde se da la oportunidad a las alumnas/os de pertenecer a una disciplina deportiva o cultural,  ya sea de representación o como 

aficionado; en cuanto a los eventos culturales que se promueven en la institución, son actividades culturales con calidad y pertinencia, los cuales se 

organizan especialmente para realizar acciones y eventos que promueven la difusión cultural (humanística, científica y tecnológica) en la región 

huasteca, estableciendo un vínculo efectivo con la sociedad, fortaleciendo la identidad universitaria y la imagen de la institución.  

Durante el año, la universidad tiene representaciones deportivas y culturales tanto internas, municipales, regionales, estatales y nacionales, acciones 

que permiten desarrollar el espíritu competitivo, pero además es una motivación y reconocimiento del talento de los jóvenes, por lo que su impulso es 

significativo. 

 
 

DIAGNÓSTICO: 

La Universidad Tecnológica de la Huasteca Hidalguense en el ciclo escolar septiembre 2017, alcanzó una matrícula de 3,489 alumnas/os, con la 

oportunidad de que participe el 100% de la comunidad escolar, sin embargo no todos participan a medida que avanza el cuatrimestre.  

En la institución se promueven las siguientes disciplinas deportivas: Fútbol Asociación, Fútbol Siete, Basquetbol, Voleibol, Tae kwon do, todas estas 

disciplinas están segregadas en rama varonil y femenil en las cuales están inscritos 1027 alumnas/os; en lo que respecta a las actividades culturales se 

tiene Danza, Música y Ajedrez con 781 alumnas/os inscritos. Durante el año los grupos selectivos de la universidad participan en torneos internos, 

municipales, regionales y nacionales, así como el apoyo para participar en los eventos regionales y nacionales, con los grupos de danza folklórica y 

música en sus versiones de solistas, tríos, ensambles de violines, ensamble de guitarras y rondalla institucional, organizados por el Subsistema de 

Universidades Tecnológicas. 

Incluimos en el área de promoción de la cultura, presentación de libros con autores locales, regionales y nacionales y extranjeros, recitales, 

exposiciones de artes plásticas, demostraciones, conciertos, exhibiciones, talleres, concursos, donde se vincula con la cultura y la comunidad. 
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OBJETIVO: 

Fomentar los valores y actitudes que propicien la reflexión crítica y el establecimiento de conductas positivas en los integrantes de la Comunidad 

Universitaria, a través de actividades de carácter cultural y deportivo, con el propósito de contribuir al desarrollo de individuos que sean capaces de 

fomentar la transformación de su entorno social. 

 

META: INDICADOR: UNIDAD DE MEDIDA 

 
 
 

Atender al 40% de la matrícula 

 
1315/3288= 40% Matrícula enero 
 
967/2417= 40% matrícula mayo 
 
1419/3549= 40% matrícula septiembre 

1.2.1 Porcentaje de estudiantes participantes en 
las actividades culturales, deportivas y 
recreativas. 

PEPACDR=(NEPACDR/NTAI)*100 

NEPACDR= NÚMERO DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES EN LAS 

ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y RECREATIVAS 

NTAI= NÚMERO TOTAL DE ESTUDIANTES INSCRITOS 

alumnas/os 

FRECUENCIA DE MEDICIÓN DE LA META  

(TRIMESTRAL O ANUAL): TRIMESTRAL 

CALENDARIZACIÓN DE LA META 

Trimestre 1er Trimestre 2do Trimestre 3er Trimestre 4to Trimestre Meta Anual 

Meta 0 

 

1315 Participantes (40%) 
 

967 Participantes (40%) 1373 Participantes (40%) 1373 Participantes (40%) 
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ESTRATEGIAS: LÍNEAS DE ACCIÓN: 

1. Impulsar la cultura deportiva como complemento del desarrollo físico 
y mental en la Universidad Tecnológica de la Huasteca Hidalguense. 

2. Acercar la cultura general a la comunidad universitaria como una 

oportunidad de conocerla, disfrutarla y fomentarla, para contribuir a 

los procesos formativos transversales e integrales. 

1.1 Administrar la gestión de las actividades deportivas y culturales en 
la universidad. 

1.2 Participación en encuentros deportivos y culturales estatales y 
nacionales. 

1.3 Participación en las ligas deportivas municipales. 
2.1 Desarrollar los eventos culturales institucionales. 
2.2 Desarrollar  talleres deportivos y culturales. 

 

RESULTADOS ESPERADOS: 

1. Que los alumnos tengan la oportunidad de practicar un deporte que contribuya en el mejoramiento de su estado físico y emocional. 

2. Que la comunidad universitaria tenga acceso a procesos donde se promueva la cultura. 

3. Una mayor vinculación con la comunidad estudiantil desde el enfoque, deportivo, cultural y social. 

 

ACCIÓN / ACTIVIDADES 
UNIDAD DE 

MEDIDA 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2016 
TOTAL   

ACTIVIDADES 
ENE FEB MZO ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC 

Acción. 1. Administrar la gestión de las actividades deportivas y culturales en la universidad. 
 
Act. 1.1 Gestión para la 
participación en las 
actividades deportivas, 
culturales y recreativas en 
eventos institucionales. 
 

Gestión realizada 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Acción 2. Participación en encuentros deportivos y culturales estatales y nacionales. 
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Act. 2.1 Preparar a los 
estudiantes de los selectivos 
institucionales. 

Mes con alumno 
preparado 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Act. 2.2 Participar en los 
encuentros deportivos 
regionales y nacionales. 

Participación  1 1   1       3 

Acción. 3. Participación en las ligas deportivas municipales. 

Act. 3.1 Preparar a los 
selectivos para las ligas 
deportivas municipales. 

Preparación de 
selectivos 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Act. 3.2 Participar en las 
ligas deportivas municipales. 

Participación 3 4 4  4 4 4  3 4 4  34 

Acción. 4. Desarrollar los eventos culturales institucionales. 

Act. 4.1 Atender la 
participación en 
representaciones 
institucionales 
relacionadas con las 
actividades deportivas, 
culturales y de recreación. 

Presentación 
realizada 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Act. 4.2 Realizar eventos 
de recreación. 

Representación 
realizada 

 1  1  1       3 
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Act. 4.3 Realizar eventos 
culturales. 

Representación 
realizada 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Act. 4.4 Realizar eventos 
sociales. 

Representación 
realizada 

     1    1   2 

Acción. 5. Desarrollar  talleres deportivos y culturales. 

Act. 5.1 Diseño de talleres 
culturales y deportivos. 

Diseño  1 1   1       3 

Act. 5.2 Desarrollo de 
talleres culturales y 
deportivos. 

Participación y 
Desarrollo 

 1 1   1       3 

 


